Haben mit anderen die Veranstaltungsreihe zum Tag der psychischen Ge-

sundheit organisiert (von links): René Kost, Monika Plintener Kalin, Judith

Reichmuth, Andrea Fassler und Franz Aschwanden.
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Tag psychische Gesundheit

Veranstaltungen in Einsiedeln und im Kanton Schwyz

Ubermorgen Sonntag ist
der internationale Tag der
psychischen Gesundheit.

Im Charnehus Einsiedeln

ist aus diesem Anlass eine
Ausstellung zu sehen. Dabei
zeigen Klienten der Sozial-
psychiatrischen Tagesstatte
Einsiedeln ihre Werke.

(Mitg.) Am internationalen Tag der
psychischen Gesundheit soll auf
die Anliegen psychisch kranker
Menschen aufmerksam gemacht
werden. Es soll daran erinnert wer-
den, dass das psycho-soziale Wohl-
befinden ein hohes Gut ist. Im gan-
zen Kanton Schwyz finden in
diesem Zusammenhang seit dem
22. September unterschiedliche
Veranstaltungen in Einsiedeln, La-
chen und Seewen statt.

Aus diesem Anlass wird im Char-
nehus Einsiedeln eine besondere
Ausstellung gezeigt: Die Klienten
der Integrierten Sozialpsychiatri-
schen Tagesstatte Einsiedeln zei-
gen ihre Bilder und Skulpturen zum
Thema «Ich bin...». Die Werke sind
von heute Freitag bis am Sonntag
zu sehen und auch kauflich zu er-
werben.

Depressionen noch immer Tabu

20 bis 25 Prozent der Bevolkerung
sind jahrlich von psychischen Sto-
rungen betroffen. Die Folgekosten
werden allein in der Schweiz auf

etliche Milliarden Franken im Jahr
geschatzt. Depressionen gehoren
zu den haufigsten psychischen
Krankheiten. Sie gelten als die fol-
genschwerste Erkrankung, weil
sie oft einer Suizidhandlung vor-
ausgehen und somit als potenziell
tédliche Krankheit einzuschatzen
sind.

Im Kanton Schwyz setzen pro
Jahr 15 bis 25 Menschen ihrem
Leben ein vorzeitiges Ende. Damit
sind jahrlich mehr Opfer durch Sui-
zid zu beklagen als durch Ver-
kehrsunfalle. Trotzdem sind psy-
chische Erkrankungen weitgehend
tabuisiert und schambesetzt. Dies
ist auch im Kanton Schwyz nicht
anders.

Der Abschluss der am 22. Sep-
tember in Einsiedeln begonnenen
Veranstaltungsreihe wird an die-
sem Sonntag in Seewen stattfin-
den: Die Schlussveranstaltung
wird mit einer Lesung von Andrea
Dettling von der Schwyzerischen
Stiftung fur Sozialpsychiatrie eroff-
net, das Projekt «Pravention von
Jugendsuizid» wird vorgestellt und
es gibt ein musikalisches Rah-
menprogramm.

Kreative Arbeiten von Klienten der Inte-
grierten  Sozialpsychiatrischen Tages-
statte Einsiedeln. Charnehus. Vom 8. bis
10. Oktober. Freitag von 18 bis 22 Uhr,
Samstag von 10 bis 20 Uhr und Sonntag
von 10 bis 18 Uhr. Abschlussveranstal-
tung: Sonntag, 10. Oktober, 9.30 Uhr bis
11 Uhr, Stiftung Phonix Schwyz, Haus Bat-
tigmatte in Seewen.



