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Medien 
 
 
 

Bücher 
 
BLUE4YOU (Hrsg.) (2000): “Out now - "Das Coming Out- Buch für Jungen". Heinrich Ellermann 
Verlag 
Coming-out Sachbuch. Für alle jungen Männer, die sich anders fühlen als andere, weil sie auf 
Männer stehen und nicht auf Frauen, ist dieses Buch eine Hilfe zu einem selbstbewussten 
schwulen Leben. In den Erfahrungsberichten der elf Jugendlichen, die als Autoren mitwirkten, 
erfährt man einiges über Sex, Medien, Krankheiten und Gesundheit, sowie . vieles zum "ersten 
Mal", zu ansteckenden Krankheiten bis hin zu "Wie sag ich's meinen Eltern". 
 
 
Bass, Ellen und Kaufmann, Kate (1999): „Wir lieben wen wir wollen. Selbsthilfe für lesbische, 
schwule und bisexuelle Jugendliche“. Berlin: Orlanda Frauenverlag GMBH. 
Coming-out Sachbuch. Dieser Ratgeber bietet schwulen, lesbischen und bisexuellen 
Jugendlichen praktische Unterstützung und hilft ebenso ihren Verbündeten. Authentische 
Berichte von Jugendlichen ergänzt durch informative und praktische Ratschläge der 
Autorinnen. 
 
Watzlawik, Meike und Wenner Friederike (2003) „ ... und ich dachte, du bist schwanger! Frauen 
erzählen ihr Coming-out“. Filderstadt: Gatzanis Verlag-GmbH 
Mit dieser Sammlung biographischer Geschichten führen die beiden Autorinnen durch die 
vielfältigen Erlebniswelten rund um das lesbische und bisexuelle Coming-out. 
 
Dijk, Lutz van (1997): “Coming out. Lesben und Schwule aus aller Welt“. Düsseldorf : Patmos.  
Coming-out Sachbuch. Die Geschichten erzählen von Jugendlichen oder Erwachsenen, die sich 
an ihre Jugend erinnern, und die dabei besonders viel Mut und Geduld beweisen mussten, um 
ihre Form der Liebe zu verwirklichen.  
 
 
Steinhöfel, Andreas (1998): „Die Mitte der Welt“. Hamburg: Carlsen.  
Coming-out Roman. Der 17-jährige Phil sucht seinen Platz im Leben.  
 
 
Micus, Andrea (1992): "...und auf einmal weisst du, dein Kind ist anders". Mütter von 
homosexuellen Söhnen und Töchtern berichten. 2. Aufl. Bergisch Gladbach: Bastei-Lübbe.  
Familie. Die Entdeckung, dass ein Sohn oder eine Tochter homosexuell ist, trifft viele Familien 
wie eine Katastrophe. Viele Mütter machen sich Vorwürfe, suchen nach Fehlern in der 
Erziehung, haben Angst vor den Reaktionen der Nachbarn, sind hin- und hergerissen zwischen 
der Liebe zu ihren Kindern und der oft 
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Joachim Braun, Beate Martin (2000): Gemischte Gefühle. Ein Lesebuch zur sexuellen 
Orientierung. Hamburg: Rowohlt Tb. 
Dieses Buch gibt einen Überblick über die verschiedenen sexuellen Orientierungen: von Hetero 
über Bi bis zu Schwul und Lesbisch. Dadurch ergibt sich ein mehr abgerundeter Einblick, im 
Gegensatz zu Büchern wie "Schwul - Na und?" etc., welches nur schwule Themen behandelt. 
Es ist daher für alle geeignet, sei es, weil man im Coming Out steckt, oder sich einfach nur so 
über sexuelle Orientierungen 
informieren möchte 
 
Axel Schock und Karen-Susan (2004): Out! 800 berühmte Lesben, Schwule und Bisexuelle. 
Berlin: Querverlag. 5., aktualis. und überarb. Auflage 
Das unangefochtene Kultbuch der lesbisch-schwulen Welt! Neue, aktualisiert Auflage  
Out! ist in! Das Kultlexikon der lesbisch-schwulen Welt erscheint in seiner aktualisierten 
fünften Auflage um mehr als 150 spannende Porträts erweitert. In neuem Format, aber in 
gewohnt hoher Qualität, wartet Out! wieder mit einzigartigen biografischen Informationen zu 
750 lesbischen, schwulen, bi- und transsexuellen Promis aus den verschiedensten 
gesellschaftlichen Bereichen auf. Ein Streifzug quer durch die Welt von Literatur, Film und 
Fernsehen über Mode und Kunst bis hin zu Politik und Wissenschaft. Mit vielen Fotos und 
einem ausführlichen Register 
 
 
 
 
 

Filme 
 
Fucking Amal (S 1999). Regie: Moodysson, Lukas. DarstellerInnen: Alexandra Dahlström, 
Rebecca Liljeberg. Verkauf: Interzone Zürich 01/242 15 24. 89 Minuten. Ab 14 Jahren. 
Tumult im Kinderzimmer. Zwei Mädchen wälzen sich am Boden. Auslöser für den Zank 
zwischen Elin und Jessica ist Schokoladenmilch. Der Streit zahlt sich jedoch für keine der 
beiden aus, die Mutter verordnet Hausarrest. Nichtsdestotrotz machen sich Elin und Jessica, 
notgedrungen nun wieder verbündet, mit Lidschatten und Minirock auf leiser Plateausohle 
davon. Die als Lesbe verschriene Aussenseiterin Agnes dient den Schwestern als zusätzlicher 
Kick: Schamlos schleichen sie sich bei der 16-jährigen ein, um sich an der elterlichen Minibar 
zu vergnügen und die scheue Mitschülerin anschliessend spasseshalber in Versuchung zu 
führen. Was die beiden nicht wissen: Agnes steht tatsächlich auf Frauen und ist unsterblich in 
Elin verliebt. 
 
Get Real (GB 1998). Regie: Shore, Simon. Darsteller: Ben Silverstone, Brad Gorton. Verkauf: 
Interzone Zürich 01/242 15 24. 110 Minuten. Ab 14 Jahren. 
Get Real folgt dem Schicksal und den Erlebnissen einer Gruppe Teenager auf ihrem Weg durch 
das «Minenfeld Pubertät». Der 16 Jahre alte Steven Carter hat immer mehr Mühe damit, sich 
mit dem High-School-Alltag abzufinden unter dem steten Druck der Ansprüche seiner Eltern 
und seinem aufbrausenden Hormonhaushalt. Mit einer Sache allerdings hat sich Steven 
vollkommen abgefunden: Er ist schwul, und er weiss dies schon seit Jahren. Der Mittelpunkt 
des Interesses für die ganze Teenie-Clique ist jedoch John Dixon, die Sportskanone, der 
Klassenbeste und Liebling aller Mädchen. Dies macht ihn zum Idol der Hälfte aller Schüler und 
zum Objekt der Begierde für die andere Hälfte - Steven inbegriffen.  
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Sommersturm (D 2005). Regie: Marco Kreuzpaintner. DarstellerInnen: Robert Stadlober, 
Kostja Ullmann, Alicja Bachleda 
Ein Trainingscamp mit seinem Ruderclub erweist sich für den jungen Tobi als wegweisendes 
Erlebnis. Während sich sein bester Freund Achim, anstatt mit ihm Faxen zu machen, plötzlich 
nur mehr für Sandra interessiert, kommt er selbst mit den Avancen der süßen Anke ganz und  
gar nicht zurecht. Als auch noch der schwule Ruderverein "Die QueerSchläger" am See 
campiert, gerät sein Gefühlshaushalt völlig aus dem Gleichgewicht. Gott sei Dank kümmert 
sich der freundliche Leo um ihn und bringt Tobi dazu, endlich zu seinen Neigungen zu stehen. 
 
 
Brokeback Mountain (USA, 2005). Regie: Ang Lee. DarstellerInnen: Heath Ledger, Jake 
Gyllenhaal, Randy Quaid 
In den frühen 60er Jahren verdingen sich der Ranch-Gehilfe Ennis Del Mar (Heath Ledger) und 
der texanische Rodeo-Cowboy Jack Twist (Jake Gyllenhaal) den Sommer als Schafhüter für 
einen reichen Rancher. In der weiten Einsamkeit der Berge von Wyoming kommen sich die 
beiden näher, als es die Konvention der Zeit gestatten, und können auch dann nicht 
voneinander lassen, als jeder für sich versucht, als Ehemann mit Familie glücklich zu werden. 
 

http://www.amazon.de/s?ie=UTF8&search-alias=dvd&field-keywords=Robert%20Stadlober
http://www.amazon.de/s?ie=UTF8&search-alias=dvd&field-keywords=Kostja%20Ullmann
http://www.amazon.de/s?ie=UTF8&search-alias=dvd&field-keywords=Alicja%20Bachleda
http://www.kino.de/star/heath-ledger/119043.html
http://www.kino.de/star/jake-gyllenhaal/30797.html

