Die 6konomischen, kulturellen und
physischen Umweltbedingungen und ihre

Auswirkungen auf die Gesundheit von
Migrantinnen und Migranten
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Auslandische Bevolkerung in der Schweiz (BfS 2011)

1'802'300 Ausléanderinnen = 22,9 % der Gesamtbevdlkerung
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Fallbeispiel Herr und Frau S.

« Ca. 45, vier Kinder, Kosova !

e Seit17J.in CH * Was kann man heute fiir Herr

« Er: ehemaliger Saisonnier auf ~ Und Frau S. tun?

* Er:vor 6 J. Unfall, Operation, |, \was hatte man tun kénnen vor
Rickenschmerzen, depressiv 17 Jahren?

* Soziale Isolation

Welche Ressourcen

beeinflussen die

« Finanzielle Probleme, Versch Gesundheitschancen dieser

Menschen in der Schweiz?

« Enge Wohnverhéltnisse

« Er: arbeitsunféahig, Sie: Wascl
 familigre Konflikte
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Fallbeispiel Herr und Frau B.

B Ca. 52, 2 Kinder, Bosnien und Herzegowina, seit 19 J. in CH

e Er: ehemaliger Jurist und Unternehmer — Lagerarbeiter in
einer grossen Druckerei; Sie: Architektin (eigenes Biro in
BH) - Projektmitarbeiterin,

e seit 3 Jahren 50% IV chronische Schmerzen, Fibromyalgie.

e gutintegriert: Sprachkenntnisse gut jedoch ungentugend fir
eine berufliche Karriere, soziale Kontakte hauptséchlich
innerhalb der bosnischen Community

« Emotionale Spaltung: Erholung nur in Bosnien, in der
Schweiz kann man sich nicht erholen — héufiges Reisen in
das Herkunftsland
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Einkommen und gute Gesundheit
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— Bedingungen im Herkunftsland |

Migration als kritisches Lebensereignis |

Soziale Lage Rechtliche
—r m ——> Zugehérigkeit <— Lage im
Aufnahmeland Aufnahmeland
A
Zugangsbarrieren zur gesundheitlichen
Versorgung
v ¥ v
Gesundheitsverhalten Personale Ressourcen Inanspruchnahme-
und Risiken verhalten
) ) 3

— MigFationsbedingte Unglveichheit von Gesundheit |

Quelle: In Anlehnung an: Schenk, 2007.Int.J.Public Health 52:87-96 kil
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Datenlage zu Gesundheit und Migration defizitar

wenig vorliegende Studien

e Unterreprésentation von Migrantl/-innen in

Gesundheitsforschung

« eingeschrankte Vergleichbarkeit internationalen

Studien (unterschiedliche Indikatoren)

» Migrationsfaktoren in Gesundheitsstatistiken
(selten erhoben)
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Ergebnisse GMM (2006)

Beziglich Gesundheitszustand kdnnen drei Gruppen unterschieden werden:

1. Migrantinnen aus Westeuropa

Ahnliche gesundheitliche und soziale Lage wie Schweizerlnnen

2. Alle anderen Migrantinnen

Unglinstigere Lage als Schweizerlnnen (v.a. Asyl Suchende).
= Rauchen mehr und treiben weniger Sport (Alkoholkonsum niedriger)
=  Erhohte Inanspruchnahme Leistungen der Gesundheitsversorgung

(mehr Arztbesuche)
=  Geringere Inanspruchnahme Vorsorge-Untersuchungen

=  Sprachbarriere als grosses Hindernis
3. Frauen

Insgesamt ein schlechterer Gesundheitszustand
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Ungleicher Zugang zur Gesundheitsversorgung

¢ Rechtliche und finanzielle Lage

« Migranten gelten in der Gesundheitsversorgung und
Forschung als ,schwer-erreichbar”

< Mitteschichtorientierte Versorgungskonzepte

« Sprachlicher Zugang

¢ Gesundheitskompetenzen
¢ Mangel an transkultureller Kompetenz der Fachkrafte

¢ Monokulturelle Konzepte und Strukturen
Konsequenzen fir

Gesundheitsférderung-Pravention-Behandlung-Rehabilitation
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Individualitat versus , Kultur®
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Kultur

,Jedes Individuum hat seine eigene Kultur. Der Unterschied zwischen
uns und unseren Geschwistern macht sich nicht nur in unseren
jeweiligen Denkmodalitaten bemerkbar, sondern in der ganzen Palette

unserer Lebenseinstellungen. So wie wir denken, wie wir unser Leben
fuhren, wie wir Dinge bewerten, so tun (schon) unsere Geschwister es
nicht, unsere Kinder auch nicht, unsere Eltern erst recht nicht- und

unsere Landsleute schon gleich gar nicht. Am ehesten &hneln uns darin
noch ein paar unserer Freunde, die jedoch nicht unbedingt unsere
Landsleute sein miissen.*

Rajvinder Singh, Terra Cognita, 1/2002
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Gesundheit fur alle — GFA (WHO Europa, 2005)

@ Ausgleich des
alle haben eine ungleichen
faire Chance [Chancengleichheit Solidaritat Einflusses von
auf das Gesundheits-
Erreichen des determinanten auf
vollen Gesund- den Zugang zu
heitspotenzials _ Diensten und auf

Teilhabe -

- — Gesundheits-
aktive Beteiligung ergebnisse
von Akteuren des

Gesundheitssystems é F
Gesundheits-Monitoring 4>
migrationsspezifische igrati ifi
Gesundheitspolitik und Einbezug von Gesundheitsforderung
Programme Migrantinnen und Abbau migrationsspezifischer
Transkulturelle Kompetenz Migrantenorganisationen Zugangsbarrieren
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Transkulturelle Offnung

der Institutionen

dividuelle
Ebene

Transkulturelle
Kompeten

Methoden

Instrumente
Ressourcen

Strukturelle Ebene
Diversity

Management

nach innen und
aussen
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www.transkulturelle-kompetenz.ch ’
me thkh -
. tran skl lu ralle
Wi
i —rey
-y Taciimaacy pren
e e 1 Liw e
s
f
- . '
Fricmma
i
v A
A he
e
¥a
v .
1
o= by
Deportement Gesundheit und Infegration © H"'hn'.':l. r hl_&m +

Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
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