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Ubersicht

Alter(n)?
Sexualitat?
Ergebnisse aus Schweizer Studie:
Sexuelle Wiinsche, Aktivitat und Zufriedenheit
Einfluss des Alters?
Korperliche Aspekte
Sexuelle Zufriedenheit

Sexuelle Gesundheit: Kritische Anmerkungen

Es gibt keine Grenze fiir das ,Alter”

Sexualitét ist ein lebenslanger Prozess

Soziales
kuluturelles

Partnerschaft
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Sexualitéat: Ergebnisse einer Schweizer Studie Sexuelle Wiinsche und Alter

Wunsch nach Zartlichkeiter
. . WM& WF

Nationalfonds-Studie anner Mfrauen

Universitéat Zurich

Fragebogenstudie mit 1500 Teilnehmer/innen
Alter: 45 — 91 Jahre

Interviewstudie mit je 24 M&nner und Frauen
Alter: 50 — 75 Jahre

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+
Alter

Sexuelle Wiinsche und Alter Sexuelle Aktivitat und Alter

Wunsch nach Geschlechtsverkeh Zartlichkeiten
W Ménner M Frauen W Manner M Frauen

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+
Alter

Alter
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Sexuelle Aktivitat und Alter

Geschlechtsverkeht

[ Ménner M Frauen

45-49

50-54  55-59  60-64  65-69
Alter

70-74 75+
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Sexuelle Aktivitat und Alter

Selbstbefriedigung

W Manner M Frauen

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+
Alter

Zartlichkeiten
¥ Manner M Frauen (65+)

100

Einfluss des Alters?

Geschlechtsverkehi
M Méanner M Frauen (65+)
100

Selbstbefriedigung
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Einfluss des Alters?

Die Dauer der Partnerschaft ist
wichtiger als das Alter (bis 60
Jahre).

Ein frisch verliebtes Paar um die
60 hat mehr Sex als ein Paar um
die 30, welches sich schon seit 10
Jahren kennt.

Nach 6 Jahren Beziehung pendelt

‘ sich die Haufigkeit von sexuellen
Aktivitaten auf einem Niveau ein,

welches dann Uber lange Zeit
stabil bleibt.
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Koérperliche Veranderungen Kdorperliche Veranderungen

Wechseljahre der Frau

Soziales . .
i Menopause: meist um 50 Jahre
Wechseljahrbeschwerden Wallungen 78%
Nervositat 53%
Schlafprobleme  53%
Auswirkungen auf sexuelles Interesse m“d'glke'; géﬁ;"
; ; i erzklopfen Q
nicht eindeutig: Depression 0%
Partnerschaft 51% kein Einfluss Kopfweh 33%
41% weniger
8% mehr
Kdrperliche Veranderungen Korperliche Veranderungen
Wechseljahre des Mannes? Wechseljahre des Mannes?
Ab 40 Jahren: 1% weniger Testosteron pro Jahr Abnehmende Erektionsféhigkeit
70
Selten pathologisch (PADAM) Miidigkeit 60 226
Stimmungsschwankungen 50 — - 455
Kraftlosigkeit 40 —
Fettpolster 30+— — — 4
Gewichtszunahme Sl B B 209 .
Nachlassen der Libido frpa  EEE S |:
Osteoporose R 1
Erektionsstérungen 45-49  50-54 55-59 60-64 6569 70-74 75+
Alter
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Sexuelles Erleben und Alter Sexuelle Zufriedenheit bei weniger Aktivitat

Sexuelle Zufriedenheit

~——Manner — Frauen

I

Emotionale Verbundenheit

Kommunikation

Selbstbestimmung (Frauen)
Wissen und Selbstkenntnis

Unabhéngigkeit von Normen

Leistungsdenken (Méanner)

Ubereinstimmung mit Partner/-in
Korper (Attraktivitat)
Identitat (als Paar)

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75+
Alter

Sexuelle Gesundheit?

Soziales
kuluturelles
materielles

Partnerschaft

Besten Dank
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