gesundheit schwyz aktuell

Ausgabe 11
Dezember 2011

Inhalt:

Stelle allgemein

Info / Beratung
Sexualitat

Sucht / Abhangigkeit

Offnungszeiten:

Sie erreichen uns telefonisch von Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 12 Uhr und von 13.30
Uhr bis 17.00 Uhr. Die Mediothek ist wahrend diesen Zeiten am Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag betreut. Fachberatungen sind nach telefonischer Vereinbarung von Montag bis
Freitag moglich.

Genaue Angaben zu Offnungszeiten und Erreichbarkeit konnen Sie auch unserer Homepage
entnehmen.

1. Stelle allgemein

Zwischen Weihnachten und Neujahr sind unsere Raumlichkeiten verwaist. Sie erreichen uns
wieder vom 2. Januar an.

2. Info / Beratung

Hier finden Sie Hinweise zu neuen Bichern und Lehrmitteln, die Sie in unserer Mediothek
ausleihen kénnen.

3. Sexualitat

Seit dem 1. Dezember 2011 ist es offiziell, PLANeS, Stiftung fur sexuelle und reproduktive
Gesundheit heisst neu SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz — SANTE SEXUELLE Suisse -
SALUTE SESSUALE Svizzera. Hier kommen Sie zu der Homepage.


http://www.gesundheit-schwyz.ch/
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/Medientipps/Literatur_Neuanschaffungen.pdf
http://www.plan-s.ch/spip.php?page=sommaire-de&lang=de

Seit einigen Monaten wird Sexualerziehung regelmassig von verschiedenen Gegnern ange-
griffen und deren Relevanz in der Schule in Frage gestellt.

PLANeS, die schweizerische Stiftung fir sexuelle und reproduktive Gesundheit nimmt in ei-
ner 6ffentlichen Erklarung dazu Stellung. Mit Ihrer Unterschrift unterstiitzen Sie diese Erkla-
rung hier.

Lehrpersonen haben im Kanton SZ die Mdglichkeit im Bereich der Sexualpadagogik mit ex-
ternen Fachpersonen zusammen zu arbeiten. Friihzeitige Planung und Anfrage lohnt sich!
Genaueres zu unserem Angebot finden sie hier.

In den Raumlichkeiten von gesundheit schwyz fand am 1. Dezember eine kleine, aber inte-
ressante Veranstaltung, bei der zwei themabezogene Filme gezeigt wurden, statt. Medienbe-
richte dazu lesen Sie hier oder hier.

Mehr Informationen erhalten Sie auf unser Homepage oder direkt Gber youtube hier.

4. Sucht/Abhéangigkeit

Der halbjahrlich erscheinende Monitoringbericht von Sucht Info Schweiz berichtet tGber neue
Studien aus der Suchtforschung sowie Uber suchtpolitische Ereignisse. Den neuesten Be-
richt finden Sie hier.

Nez Rouge organisiert wahrend der Festtage den kostenlosen Heimfahrservice fir Autofah-
rer und deren Fahrzeuge. Mudigkeit, Alkohol, Medikamente und Drogen kénnen Griinde
sein, die Autoschliissel Nez Rouge anzuvertrauen. Der Dienst ist Uber die Gratisnummer
0800 802 208 erreichbar. Hier kdnnen Sie die regionalen Einsatzzeiten abfragen.

Fachleuten und Erwachsenen, welche mit Kindern zwischen 4 und 6 Jahren arbeiten, steht
ein neues Angebot von Sucht Info Schweiz zur Verfiigung. Tina und Toni hat zum Ziel, die
psychosozialen Kompetenzen der Kinder zu férdern. Mehr dazu finden Sie hier.

Im Lehrjahr 2011/12 nehmen 8'800 Lernende in 15 Kantonen am Projekt Rauchfreie Lehre
der Lungenliga teil. Wahrend dieses Lehrjahres verpflichten sie sich, auf den Tabakkonsum
zu verzichten. Wer rauchfrei bleibt, erhalt einen Kinogutschein und nimmt an einer Verlosung
von attraktiven Preisen teil. Mittels Kohlenmonoxyd-Tests wird die Tabakabstinenz stichpro-
benweise Uberpruft. Weitere Informationen dazu finden Sie hier.

In diesem Herbst fanden wiederum Schulungen statt. gesundheit schwyz bietet fur alle Inte-
ressierten, insbesondere auch fur Festveranstalter und Festpersonal diese Schulung an. Hier
finden sie Prospekte dazu.


http://www.plan-s.ch/Petition-2011-DE
http://www.gesundheit-schwyz.ch/angebote/sexualitaet_aids/index.html
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/Medienartikel/Schwyzer_reden_zum_Weltaidstag_1_.pdf
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/Medienartikel/Weltaidstag_1_.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=95F7G-Gl8sE&feature=related
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/Abhaengigkeiten_Sucht/Monitoring-Bericht-Oktober-11-Sucht-Info-Schweiz.pdf
http://www.nezrouge.ch/de/In-Ihrer-Region.html
http://www.tinatoni.ch/d/intro/
http://www.rauchfreielehre.ch/
http://www.gesundheit-schwyz.ch/angebote/abhaengigkeiten_sucht/index.html

Eltern sind haufig hilflos, wenn ihre Kinder wahllos auf den Lieblingsseiten surfen, ein neues
Foto auf der Profilseite der Online-Community hochladen, mit der Freundin chatten und dann
ein Monster im Lieblingsspiel téten. Auch Lehrpersonen fiithlen sich in ihrer Rolle Bildungs-

verantwortliche verunsichert.
Im Auftrag der Gesundheits- und Firsorgedirektion laciert die Berner Gesundheit die Websi-

te cybersmart, die Praventions- und Beratungsangebote aufweist.
Die Hamburgische Landesstelle fur Suchtfragen (HLS) bietet Eltern die neue Internetseite
Webfehler mit Tipps und Informationen rund um den Internetkonsum junger Menschen an.

dankt allen fur die gute Zusammenarbeit im Jahre 2011. Wir freuen
uns auf ein weiteres spannendes Jahr, in dessen Verlauf wir mit vielen Partnern fur die
Gesundheit wirken dirfen.
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http://www.cybersmart.ch/
http://www.webfehler-hamburg.de/

