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Offnungszeiten:

Sie erreichen uns telefonisch oder face to face im Blro montags, mittwochs, donnerstags
und freitags jeweils von 9 Uhr bis 12 Uhr und von 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr. Genaue Angaben
zu Offnungszeiten und Erreichbarkeit kdnnen Sie auch unserer Homepage oder der
Stellenkarte entnehmen.

1. Info/Beratung

Unsere Mediothek steht allen Interessierten offen. Zur Zeit sind wir gerade dabei, die
Sammlung strukturell zu Gberarbeiten. Ab Ende September oder Anfang Oktober sind Sie
eingeladen, unseren neuen online-Katalog zu durchstdbern. Vorher ist das nattrlich auch im
alten online-Katalog maglich.

In jedem , ‘ finden Sie einen Link zu einigen neuen Bichern,
Medien oder Lehrmitteln.

Die Unterrichtskoffer sind schon weit gediehen. Momentan Uberprtfen Lehrpersonen den
Inhalt. Im Oktober werden die Schulen direkt tber die Koffer und die Ausleihmdglichkeiten
informiert. Auf unserer Homepage finden Sie ab Mitte Oktober auch alle aktuellen
Informationen dazu. Hier geht es zum Kurzkonzept.

Am Samstag, 7. November fihren verschiedene Organisationen (auch gesundheit schwyz)
in Goldau, Padagogische Hochschule, diesen Bildungsanlass durch. Das genaue Programm
finden Sie hier. Sie kénnen sich auch auf der speziellen Website des Elternbildungstages
informieren.


http://www.gesundheit-schwyz.ch/
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Diverse/stellenkarte_GzD_12.9.08.pdf
http://www.gesundheit-schwyz.ch/info/mediothek/index.html
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Literatur_Empfehlungen_0909.pdf
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Flyer_Unterrichtskoffer.pdf
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/elternbildungstag_07.11.09.pdf
http://www.schwyzer-elternbildungstag.ch/index.html

2. Psychische Gesundheit

Offentliche Veranstaltungen im Kanton Schwyz:
- 9:00 - 15:00 Uhr
- Standaktionen im Mythen-Center Schwyz und
- im Migros-Center Einsiedeln
- ab 19:00 Abendveranstaltung im Charnehus Einsiedeln: Apéro, Vernissage, Film zum
Thema, offene Gesprache mit Fachpersonen
Genaue Informationen finden Sie hier.

Am 11. Juni 2009 hat der Zentralvorstand von Public Health Schweiz das Grundlagenpapier
«Psychische Gesundheit” verabschiedet, welches die Fachgruppe Mental Health erarbeitet
hat. Als Mitglied der Fachgruppe mdchte gesundheit schwyz das Grundlagenpapier allen
interessierten Fachleuten empfehlen.

Die psychische Gesundheit der Bevdlkerung findet zunehmend Beachtung. Das macht
Lobby-Arbeit fir politische Entscheidungen notwendig. Vor einem Jahr wurde darum das
Aktionsbiindnis Psychische Gesundheit gegriindet. Bereits gegen 50 Institutionen sind
beigetreten, darunter auch gesundheit schwyz. Das Biindnis befindet sich aktiv im Aufbau
und ist dabei, eine strategische Planung zu erarbeiten. Mehr Informationen finden Sie hier.

3. Sexualitat / Aids

Vom 28. September bis 02. Oktober 2009 findet die 5. GirlPowerWoche in der Trube Bude in
Schwyz statt. Ein vielseitiges und abwechslungsreiches Programm steht 13- bis 17-jahrigen
Madchen zur Verfigung. Je schneller sich ein Madchen anmeldet, desto eher ist der Platz im
gewinschten Kurs auf sicher. Hier geht es zu dieser Anmeldung.

4. Sucht/Abhangigkeit

Zwischen Mai 2008 und Februar 2009 wurden in Basel-Stadt 210 Testkaufe durchgeftihrt.
Gepriift wurde die illegitime Abgabe von Tabakwaren und alkoholischen Getranken an
Jugendliche. Von 109 Tabak-Testkaufen haben 48 Betriebe Zigaretten an Jugendliche
verkauft. Bei 101 versuchten Kéufen wurde den jugendlichen Testk&ufern 52 Mal Alkohol
abgegeben. Hier die Medienmitteilung des Gesundheitsamtes der Stadt Basel.

Mit Experiment Nichtrauchen erwerben Jugendliche einen kritischen Blick fur die
Tabakwerbung. An diesem nationalen Wettbewerb kénnen Schulklassen des 6. bis 9.
Schuljahres mitmachen. Eine Anmeldung ist bis Ende Oktober méglich.

Die Gemeinden Kissnacht und Schwyz fihren zusammen mit gesundheit schwyz diesen
Herbst Schulungen fiir das Personal in Gastronomie und Detailhandel durch. Die
Schulungsteilnehmenden werden sensibilisiert fiir Fragen des Alkoholkonsums von
Jugendlichen. Dadurch werden sie sich schwierigen Situationen gewachsen fiihlen.

Auf Wunsch von Gemeinden fuhrt gesundheit schwyz weitere Schulungen durch.


http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Flyer_A5_10.10.09.pdf
http://www.public-health.ch/logicio/client/publichealth/file/Grundlagenpapier_psych._Gesundheit_Juni_09.pdf
http://www.public-health.ch/logicio/client/publichealth/file/Grundlagenpapier_psych._Gesundheit_Juni_09.pdf
http://www.psychologie.ch/fileadmin/user_upload/dokumente/berufspolitik/kooperation/apgs.pdf
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/GPW_09.pdf
http://www.ffs-schwyz.ch/typo/index.php?id=49
http://www.gesundheitsdienste.bs.ch/gp_mm_09_07_30_testkaeufe_tabak_und_alkohol.pdf
http://new.at-schweiz.ch/de/startseite/experiment-nichtrauchen.html
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Prospekt_Schulung_oc_11.11.09.pdf

Wie jedes Jahr am 3. Donnerstag im November, findet der Nationale Aktionstag
Alkoholprobleme am 19. November statt. Dieses Jahr lautet das Thema Mannerwelt Alkohol.
Hier geht es zur Homepage.

Die Fachtagung fir Sozialtatige, Padagogen, Psychologen, Behdrdenmitglieder findet am
Donnerstag, 22. Oktober 2009 von 14.00 bis 18.00 Uhr in den Raumlichkeiten von

, Centralstrasse 5d, in 6410 Goldau statt.
Hier finden Sie das Programm und hier kommen Sie zur Anmeldung.

Das Deutsche Bundesministerium fir Gesundheit hat die Studie zum Thema
"Einflussfaktoren, Motivation und Anreize zum Rauschtrinken bei Jugendlichen® in Auftrag
gegeben. Die Ergebnisse der Studie bieten eine Fille von Informationen, die fur die
Praventionsarbeit genutzt werden kdnnen.

In Zusammenarbeit mit vier Pilotschulen haben die Stellen flr Suchtpravention im Kanton
Zurich den ,Handlungsplan Frihintervention* geschaffen. Er unterstiitzt Schulen im Prozess
zum Friherkennungs- und Frilhinterventionskonzept fir Oberstufenschulen und zeigt
anhand von konkreten Beispielen auf, wie die Zusammenarbeit mit den
Suchtpraventionsstellen gestaltet werden kann. Hier gelangen Sie zu dem entsprechenden
Dokument.

5. Allgemeine Informationen

Auch der Kanton Schwyz beschaftigt sich mit der Grippe H1IN1 (auch Mexiko- oder
Schweinegrippe genannt). Hier finden Sie Merkblatter und auch Links zur Homepage des
Bundesamtes fiir Gesundheit.

Inzwischen haben 11 Schulen oder Schulhduser die Vereinbarung fiir den Beitritt ins
kantonale Netzwerk Gesundheitsférdernder Schulen unterzeichnet. Es sind dies:
Rothenthurm Sekl und PS; Schwyz PS (Licken); Altendorf PS; Steinen Sekl; Rickenbach
PS; Vorderthal PS, Sattel PS; Reichenburg PS; Freienbach Sekl und Wollerau PS. Hier
kénnen sie die Vorlage fir die Vereinbarung runterladen. Auskunft erteilt die kantonale
Verantwortliche fiir das Netzwerk, Ursula Stalder.

Radix fuhrt am 5. Dezember in Luzern eine 6ffentliche Impulstagung des Netzwerks
Gesundheitsfordernder Schulen durch. Sie steht unter dem Titel: Wohlbefinden im Team -
Wie viel Gemeinsamkeit braucht es? Wie viel Unterschiedlichkeit ertragt es? Das Programm
finden Sie hier.

gesundheit \g§ schwyz


http://www.aktionstag-alkoholprobleme.ch/
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Programm_22.10.09.pdf
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Anmeldung_22.10.09.pdf
http://www.bmg.bund.de/cln_151/SharedDocs/Downloads/DE/Drogen-Sucht/Alkohol/Studie_20Rauschtrinken_20Uni_20T_C3_BCbingen_20mit_20Anh_C3_A4ngen,templateId=raw,property=publicationFile.pdf/Studie%20Rauschtrinken%20Uni%20T%C3%BCbingen%20mit%20Anh%C3%A4ngen.pd
http://www.suchtpraevention-zh.ch/pdf/HandreichungFruehintervention.pdf
http://www.sz.ch/pandemie
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Vereinbarung-netzwerk.pdf
mailto:ursula.stalder@sz.ch
http://www.gesundheit-schwyz.ch/fileadmin/UserFiles/PDF_Projekte/Programm_Impulstagung_05.12.09.pdf

