
? Gleichgeschlechtliche
Liebe

Manchmal geht die Liebe andere Wege. 
gesundheit schwyz unterstützt dich bei 
der Suche nach der sexuellen Identität.

Es ist ganz egal, ob du dich zu Frauen oder 
Männern hingezogen fühlst. Wichtig ist, dass du 
verantwortungsvoll mit dir und deinen Partnerinnen 
und Partnern umgehst und immer Safer Sex, also 
keine ungeschützten Sexualpraktiken, ausübst.

Gesundheitsförderung und Prävention
Centralstrasse 5d · 6410 Goldau
Telefon 041 859 17 27 · Fax 041 859 17 29
www.gesundheit-schwyz.ch

Du erreichst uns am 
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
von 9 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr

lesbisch
bisexuell
schwul

Freundschaft

Beziehung
Sex

Bei Fragen dazu oder zu entsprechenden 
Unterlagen wende dich an: 



Coming-out
Manchmal geht die Liebe andere Wege. 
Etwa zehn Prozent aller Menschen empfinden 
gleichgeschlechtliche Gefühle. Egal, ob du hetero-,
bisexuelle, lesbische oder schwule Gefühle spürst –
wichtig ist, dass du dich mit ihnen auseinandersetzt,
sie ernst nimmst und annimmst. Das ist Voraus-
setzung für einen verantwortungsvollen Umgang 
mit deinen Neigungen.

Die Suche 
Das Internet bietet zahlreiche Informationen, 
Communities, Chats, Blogs und Beratungsangebote,
die dir bei der Orientierung helfen. Deine Anonymität
ist gewährleistet – aber auch die der anderen. Es ist
schwierig herauszufinden, wer sich hinter Seiten 
und Profilen befindet. 
Zudem helfen dir persönliche Gespräche, Klarheit
über deine Gefühle zu verschaffen und offen damit
umzugehen. Sprich mit deiner besten Freundin, 
deinem besten Freund, deinen Eltern, Geschwistern
und Angehörigen! Du spürst selbst, mit wem du reden
kannst, und mit wem es dir gut tut.

Mythengay Schwyz und schwul
Die Gruppierung Mythengay unterstützt gleichge-
schlechtlich liebende Jungs und Männer in ihren
Lebenslagen. Sie treffen sich regelmässig. 
Neben Spass finden auch ernstere Themen und
persönliche Anliegen viel Raum.
Die Daten ihrer Treffs findest du in der Agenda von
www.lesbischwul.ch.
Dort findest du auch weitere Zentralschweizer
Veranstaltungen und Angebote für gleichgeschlecht-
lich liebende Frauen und Männer.

Empfohlene Links

Beratungsangebote
– Für schwule und bisexuelle Jungs 

Dr. Gay www.drgay.ch
– Für lesbische und bisexuelle Frauen Lilaphon Luzern

www.lilaphon.ch, 041 360 30 26
– Oder telefonisch für beide 

RainbowLine 0848 80 50 80, www.rainbowline.ch 

Für jugendliche Frauen und Jungs
– Beratung www.du-bist-du.ch
– Coming-out www.packs.ch
– Community www.purplemoon.ch 
– Blog www.queerup.ch 

Zentralschweizer Organisationen
Diese sind Mitglieder der LesBiSchwulen Konferenz
Zentralschweiz (www.lesbischwul.ch), einer Plattform
von lesbischen, bisexuellen und schwulen Gruppierun-
gen und deren Angehörigen. Dort findest du auch eine
Agenda mit den Veranstaltungen in der Region.

Nationale Organisationen
– PINK CROSS, Nationaler Dachverband der schwulen

Männer www.pinkcross.ch 
– LOS, Nationaler Dachverband der lesbischen Frauen

www.los.ch 
– fels: Freundinnen, Freunde und Eltern von Lesben und

Schwulen www.fels-eltern.ch 

Tipp
Wie du dich im Internet verantwortungsvoll verhältst
und dich vor Übergriffen schützt, erfährst du unter
www.schaugenau.ch und den dort angegebenen Links.

coming-out



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Arial
    /Helvetica
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (POL_ZTR_ISOwebcoated)
  /PDFXOutputCondition (POL-GFA 300%)
  /PDFXRegistryName (http://www.printonline.ch)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to report on PDF/X-3 compliance and produce PDF documents only if compliant. PDF/X is an ISO standard for graphic content exchange. For more information on creating PDF/X-3 compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 4.0 and later.)
    /FRA <>
    /JPN <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


