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Psychische Gesundheit

Mangelexemplar

Roman
sarah
Kuttner
Sarah Kuttner, 2009
Karo lebt schnell und flexibel. Sie ist das Musterexemplar unserer
Zeit: intelligent, selbstironisch und liebenswert. Als sie ihren Job
verliert, ein paar falsche Freunde aussortiert und mutig ihre feige
Beziehung beendet, verliert sie auf einmal den Boden unter den
mingele‘a(Emp\ar Fussen. Als auch die cleversten Selbsttduschungen nicht mehr
i helfen, tritt sie verzweifelt und mit witendem Humor ihrer Depression
A entgegen.
e + Fisder Mit bodenloser Leichtigkeit, selbstironisch und tiberschwanglich

erzahlt Sarah Kuttner in ihrem Debiitroman von der Verlorenheit, die
manches Leben heute aushalten muss.

Das Angstbuch
Woher Angste kommen und wie man sie bekampfen
kann

Borwin Bandelow, 2009

Wie kommt es, dass Menschen von Angst zerfressen werden? War
es die Uberflrsorgliche Mutter oder der autoritare Vater? Sind Onanie
oder Koitus interruptus die Ursachen? Sind es die falsche
Atemtechnik, zu wenig frisches Gemduse, zu wenig Schlaf, zu viel
Pizza? Sind die Medien oder das Internet verantwortlich?

Lange Zeit gab es keine schlissige Erklarung fir die Entstehung von
Angsten. Doch in jiingerer Zeit hat die Angstforschung viele neue
Erkenntnisse gewonnen. Jetzt werden sie zum ersten Mal in
allgemein verstandlicher Form zusammengefasst.

" S Der Suizid
% Ursachen, Warnsignale, Pravention
e Thomas Bronisch .

D Thomas Bronisch, 2007

Dieses Buch gibt einen Uberblick tiber die Hintergriinde von Suizid
und Suizidversuch und informiert Gber Erscheinungsformen,

w}ﬁ;‘;m Ursachen, Warnsignale, Pravention und Therapie. Es geht dabei
" Privention darum, Legenden zu korrigieren und ein sowohl wissenschatftlich

haltbares wie auch in der konkreten Krisenintervention hilfreiches
Bild von Suizid und Suizidgefahrdung zu vermitteln.



http://www.weltbild.ch/1/pprod.img/page.html?h=ac66dc75fa&lm=20091118073256&trbid=401070&zoom=1&b=4863932&js=false�
javascript:MM_openBrWindow('http://www.medizin.de/shop/popup-cover.php?isbn=9783499619496&Titel=Das-Angstbuch&Autor=Bandelow-B','Buchtitel','scrollbars=yes,width=360,height=500')�
http://www.amazon.de/gp/product/images/3406390064/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=299956&s=books�

. . .
Centralstrasse 5d  Telefon 0418591727  gesundheit-schwyz@spd.ch g esu n d h e It g SC hW yz

6410 Goldau Telefax 0418591729  www.gesundheit-schwyz.ch

Gesundheitsforderung
und Pravention

Krankheit / Gesundheit

Widerspruch 56, 1. Halbjahr 2009

Aus dem Inhalt:

Krise und Reform des Gesundheitssystems
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Leistung, Markt, Moral
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