gesundheit schwyz unterstitzt Sie fachlich ra u ‘ h e n
bei der Umsetzung durch: h t

- Beratung
- Projektbegleitung

-Vorbereitung und Durchfihrungen von
Informationsveranstaltungen a a
- Referate

- Durchfiihrung von betriebsinternen . l. u ft
arbeitsplatz

Rauchstopp-Kursen

gesundheit schwyz arbeitet im Auftrag
des Kantons Schwyz.

klimawandel\g§ im betrieb

gesundheit schwyz unterstiitzt Sie auf dem
Weg zu |lhrem Ziel:

Rauchfreies Unternehmen

gesundheit \§§ schwyz

Gesundheitsforderung und Pravention ~ Angebot fir Betriebe
Centralstrasse 5d - 6410 Goldau

Telefon 041 859 17 27

www.gesundheit-schwyz.ch



Taglich gibt es in den Medien neue Meldungen

Uber Veranderungen hin zu rauchfreien offentlichen
Raumen, Betrieben und Gaststatten. Es ist nur noch
eine Frage der Zeit, bis in der Schweiz flachendeckend
Schutz vor Passivrauchen garantiert sein wird.
Warum also in lhrem Unternehmen nicht heute

damit beginnen? Sie werden sehen es lohnt sich!

lhre Vorteile: Ein rauchfreies Unternehmen hat

nicht nur dank sauberer Luft ein besseres Klima.
Auch rauchbedingte Konflikte zwischen den Mit-
arbeitenden fallen weg. 71% der Bevolkerung rauchen
nicht und werden in lhrem Betrieb vor Passivrauch
geschutzt. Selbst die meisten Raucherlnnen sind
gemass Umfragen froh, wenn ihr Arbeitsplatz
rauchfrei ist.

Weshalb Unterstiitzung? Jedes Unternehmen

hat seine Eigenheiten und doch gibt es Parallelen

in der Unternehmensstruktur. gesundheit schwyz
unterstitzt Sie dabei, eine massgeschneiderte Losung
fur ihren Betrieb zu finden und bertiicksichtigt dabei
Erfahrungen, die in anderen Unternehmen gesammelt
wurden. Umsetzungsfehler konnen so vermieden
werden, wobei besonderes Gewicht auf die Akzeptanz
der Rauchenden gegentber den neuen Regelungen
gelegt wird.

Und die Raucher? Wir bieten den aufhorwilligen
rauchenden Mitarbeiterlnnen Unterstitzung an.

Die Methode der Wahl ist ein Rauchstopp-Kurs in der
Gruppe. Wir sind ausgebildete Rauchstopp-Begleiter
und arbeiten nach neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen.
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Zogern Sie nicht, uns fir weitere
Informationen zu kontaktieren:

gesundheit schwyz

Freddy Businger
Centralstrasse 5d

6410 Goldau
freddy.businger@spd.ch
Telefon 041 859 17 27
www.gesundheit-schwyz.ch
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