) Tabak

Tabak ist nach wie vor die Einstiegsdroge Nr. 1.

Er ist das einzige legale Konsumgut, das bei normaler
Anwendung erwiesenermassen zu Krankheit und Tod
fuhrt.

Dieser Koffer geht das Thema ganzheitlich an und
bespricht nicht nur die negativen Auswirkungen

des Konsums, sondern auch die wirtschaftlichen
Zusammenhange und die Auswirkungen der Mani-
pulationen der Tabakmultis. Eine Rauchmaschine
veranschaulicht die gesundheitsschadigenden
Auswirkungen des Tabakkonsums auf die Lunge.

Schwangerschaftsverhiitung und Verhitung von
sexuell Ubertragbaren Krankheiten geht alle etwas
an. Viele Kinder und Jugendliche wissen heute bereits
eine Menge Uber Sexualitat. Doch manchmal sind

die Kenntnisse oberflachlich und ein vertiefter
Austausch fehlt.

Dieser Koffer zeigt anschaulich das ganze Angebot
der aktuellen Empfangnisverhitung auf. Die
Anschauungsmaterialien wie z.B. das Kondom fir
die Frau, die Spirale oder der Hormonring helfen
einerseits das Wissen zu vertiefen und andererseits
sich personlich mit der Thematik «Wie verhiite ich!»
auseinanderzusetzen.

Verantwortliche

Gesamtverantwortung
Freddy Businger

Alkoholkoffer
Susanne Dillier

Korperwahrnehmungskoffer
Freddy Businger

Mobbingkoffer
Judith Reichmuth

Tabakkoffer
Freddy Businger

Verhiitungskoffer
Heidi Rast

Fir die Reservierung der Koffer erreichen Sie

uns am Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
von 9 bis 12 Uhr und von 13.30 bis 16.30 Uhr

unter 041859 17 27 oder per E-Mail an
gesundheit-schwyz@spd.ch

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.gesundheit-schwyz.ch

Alkohol
Korper
Mobbing

Tabak
Verhutung

Funf praktische
Unterrichtskoffer

gesundheit \g§ schwyz

Gesundheitsforderung und Pravention
Centralstrasse 5d - 6410 Goldau

Telefon 041 859 17 27 - Fax 041 859 17 29
gesundheit-schwyz(@spd.ch
www.gesundheit-schwyz.ch



Sinn und Zweck

Die Unterrichtskoffer bieten
Lehrpersonen ein padagogisch,
didaktisch und fachlich aktuelles
Angebot an Hilfsmitteln, damit
die Schiilerinnen und Schiiler
fundiert GUber Inhalte der
Gesundheitsforderung und
Pravention informiert werden
und sich auf vielfaltige Weise
mit der Thematik auseinander-
setzen konnen.

Zielgruppe sind Schilerinnen und Schiiler
zwischen 11 und 17 Jahren.

Der Inhalt der Koffer lasst sich in Lektionen,
Lektionsteile und Module unterteilen.

Mit Hilfe der verschiedenen Module ist es auch
moglich, einen ganzen Intensivtag mit den
Lernenden zu gestalten.

Inhalt der Koffer

Die Koffer sind sogenannte Trolleys oder Rollkoffer.
Jeder Koffer hat je nach Thema unterschiedliche
Inhalte. Grundsatzlich besitzt jeder:

ein Handbuch (Ordner) mit Informationen zum Thema,
mit Lektionsideen, mit didaktischen Uberlegungen zu
Medien und Anschauungsmaterialien, mit Folien und
Arbeitsblattern.

Anschauungsmaterial wie Plakate, Medien und
Gegenstande.

Ausleihe

Interessierte Lehrpersonen reservieren die Koffer
telefonisch oder per E-Mail bei gesundheit schwyz.

Die Koffer miissen an einem der beiden Standorte
(SPD Lachen oder gesundheit schwyz Goldau) abgeholt
und wieder dorthin zurtickgebracht werden.

Die maximale Ausleihdauer betragt zwei Wochen.

Fur den Einsatz in der Schule wird eine Depotgebihr
von 50 Franken erhoben. Diese werden nach Riickgabe
des vollstandigen Koffers zuriickerstattet.

» DRUNK BUSTERS - _ ORy,

-—

B Atkohol

Der Umgang mit Alkohol muss erlernt werden und
gehort in unserer Kultur zur Vorbereitung auf das
Erwachsenenleben. Alkohol ist nicht ein gewdhnlicher
Durstloscher, sondern birgt Risiken und Nebenwirkun-
gen fur die Konsumentinnen und Konsumenten.
Dieser Koffer enthalt viele spannende Themen und
Informationen fir einen verantwortungsvollen Umgang
mit der beliebten Gesellschaftsdroge. Die einzelnen
Themen des Koffers konnen in fast allen Schulfachern
behandelt werden, sogar im Sport. Sie sind didaktisch
aufbereitet und enthalten viel Hintergrundwissen.

So ist es moglich ganze Projektwochen oder aber
einzelne Sequenzen zu gestalten.

a Korperwahrnehmung

Ein gutes Korperbewusstsein ermdglicht eine Star-
kung der Identitdt und des Selbstbewusstseins.

Somit geht es in diesem Koffer nicht um eine Defizit
orientierte Pravention von Essstorungen oder anderen
Problemverhalten.

Dieser Koffer soll den Kindern und Jugendlichen im
schulischen Umfeld positive Korpererfahrungen er-
maoglichen. Dies wird mit vielen verschiedenen Ubun-
gen zur Sinneswahrnehmung (riechen, héren, fihlen)
umgesetzt. Auch die Anleitung zum Auflegen von Gips-
masken (inkl. Gipsbinden) ist im Koffer integriert.

D Mobbing

Mobbing - das systematische Plagen und Ausschlies-
sen von einzelnen Personen - hat in unserer Gesell-
schaft wachsende Aufmerksamkeit bekommen.

Ob Mobbing ein neuer Begriff fir ein bekanntes
Phanomen ist, oder ob es sich um eine neue Form
von Gewalt handelt, kann nicht schlissig beantwortet
werden. Entscheidend dabei ist, welche Haltung ver-
treten wird, und wie konsequent man dagegen vorgeht.
Dieser Koffer unterstitzt Lehrpersonen darin, das
Thema praventiv zu behandeln. Fir akute Falle sind
auch ein Interventionsteil und Beratungsangebote

zu finden. In einem weiterfiihrenden Kapitel wird
aufgezeigt, wie die Schule als Ganzes mit einbezogen
werden kann.
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