Gesundheitsférderung
und Pravention

gesundheit schwyz

Starkung der uberfachlichen Kompetenzen — Zyklus llI

Die Starkung der tberfachlichen Kompetenzen, wie soziale Fahigkeiten und Stressbewaltigung, senken das Risiko eines méglichen Suchtverhaltens deutlich.

Unterrichtsmaterialien

Planungshilfen
zu Uberfachlichen Kompeten-
zen — PHZH

Einstieg in Suchtmittelkonsum / Verhaltenssucht hinauszdgern, beziehungsweise verantwortungsvollen Umgang
mit Substanzen und das eigene Verhalten starken, um negativen physischen, psychischen und sozialen Folgen
entgegen zu wirken.

Themendossier "Genuss oder
Sucht" — éducation21

Im Themendossier ist folgendes zur Suchtpravention aufgefihrt:
e Lernmedien
e Praxisbeispiele
e Ausserschulische Angebote

Film zum Thema Drogen inkl.
Schulmaterial

«Platzspitzbaby» im Unterricht
— PH LU, SRF

Der Spielfilm tGber die Zircher Drogenhdlle, «Platzspitzbaby», beleuchtet ein trauriges Kapitel der Schweizer Ge-
schichte. Neun Kurzfilme geben Anlass, sich mit Fragen rund um das Thema Drogen und Sucht zu beschaftigen.
Fur die Sekundarstufen | und Il steht zusatzlich das «Dossier fur Schiilerinnen und Schuler» zur Verfiigung.

time:out — Blaues Kreuz

Reflektieren des eigenen Konsumverhaltens, Umgang mit verschiedenen Genuss- und Suchtmitteln oder mit Me-
dien



https://materialien.phzh.ch/planungshilfen-gesundheitsfoerderung-und-praevention/sucht/sucht-im-3-zyklus/
https://www.education21.ch/de/themendossier/genuss-oder-sucht
https://www.platzspitzbaby.ch/de/#schulmaterial
https://www.timeoutschweiz.ch/unterrichtsmaterial/

Préaventionslehrmittel — Blaues
Kreuz

Kurze und interaktive Praventionslehrmittel zu den Themen:
e Alkohol

Nikotinprodukte

Cannabis und andere illegale Drogen

online sein

Ubergreifende Suchtthemen.

Unterrichtseinheiten —
befreelance

Bietet sofort einsetzbare Unterrichtseinheiten basierend auf dem LUKAS-Modell der Padagogischen Hochschule
Luzern zu den Themen:

e Alkohol

¢ Cannabis

e Tabak

o Digitale Medien

Unterrichtseinheiten —
feel-ok.ch

Informationen, Unterrichtseinheiten und Ideen fir soziale Aktivitaten zu 26 Gesundheitsthemen.

Selbsttest —
feel-ok.ch

3 Alarmfragen zum Thema Glicksspiel (und versteckte Gliickspiele im Gaming)

Gender und Prévention —
Sucht Schweiz

Kurzfilme und das padagogische Begleitmaterial fiir genderspezifische Aspekte von Suchtentwicklungen und
problematischen Verhaltensweisen.
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https://besofr.blaueskreuz.ch/praevention/lehrmittel
https://be-freelance.net/de/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gluecksspiel/ressourcen/gluecksspiel/find-s_raus/test_ich_glucksspiel.cfm
https://genderundpraevention.ch/

Tabakhefte — Sucht Schweiz

Tabakheft Nr. 1: Rauchen schadet Ihrer Gesundheit — Sucht Schweiz
Mit Tabakkonsum verbundene Risiken werden aufgezeigt.

Tabakheft Nr. 2: Rauchen oder nicht? Grinde und Motive — Sucht Schweiz

Es wird der Frage nachgegangen, weshalb Jugendliche mit dem Zigarettenkonsum anfangen oder nicht und wel-
che Einflussfaktoren dabei eine Rolle spielen.

Tabakheft Nr. 3: Tabakanbau, Tabakprodukte und die Strategien der Tabakindustrie — Sucht Schweiz
Informationen zum Einfluss der Industrie und den Auswirkungen des Tabakanbaus auf Mensch und Natur.

Unterrichtsmaterialien —
Vapefree

Unterrichtsmaterialien mit dem Ziel, Schiler:innen die gesundheitlichen Auswirkungen des Konsums von Tabak
und &hnlichen Produkten, wie Einweg-E-Zigaretten, zu vermitteln.

Themen:

Allgemeines Wissen lber E-Zigaretten
Abhé&ngigkeit: Aktivitat Bildsprache
Risiken

Umwelt

Gruppenzwang

Marketing — soziale Medien
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https://shop.addictionsuisse.ch/de/schule/190-425-tabakheft-nr-1-rauchen-schadet-ihrer-gesundheit.html#/27-sprache-deutsch
https://shop.addictionsuisse.ch/de/schule/191-428-tabakheft-nr-2-rauchen-oder-nicht-gruende-und-motive.html#/27-sprache-deutsch
https://shop.addictionsuisse.ch/de/schule/192-431-tabakheft-nr-3-tabakanbau-tabakprodukte-und-die-strategien-der-tabakindustrie.html#/27-sprache-deutsch
https://www.vapefree.info/de/sekundarstufe-1/

Modul —
esports.suisseedu.ch

Sensibilisierung Chancen und Risiken des Gamings

Lehrmaterial —
Deutsche Gesetzliche Un-
fallversicherung:

Lehrmittel zu Online-Spielsucht

Medienbildung —
Jugend und Medien

Unterrichtsmaterialien zu den Themen: Games, Soziale Netzwerke, Onlinesucht

Glucksspiel fur Kinder? —
Das Erste

Film: Glicksspiel fur Kinder? — Wie FIFA & Co an Kids verdienen

Handysucht bei Kindern und
Jugendlichen —
SRF

Film: Im Bann von TikTok, Instagram und Co.
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https://esports.suisseedu.ch/module/modul-7-chancen-und-risiken
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-i/sucht-und-gewaltpraevention/online-spielsucht/
https://www.jugendundmedien.ch/medienkompetenz-foerdern/lehrpersonen-schule
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL2FyZC1zdG9yeS8yMDI0LTAxLTE1XzIzLTUwLU1FWg
https://www.srf.ch/play/tv/kassensturz/video/im-bann-von-tiktok-instagram-und-co-?urn=urn:srf:video:3cdc375c-5f1d-4029-bda4-9690c27c9c0e

Flimmerpause — akzent

Unvernebelt — Lungenliga

In der Pfingstwoche auf digitale Medien verzichten, indem Lehrpersonen die Flimmerpause im Unterricht aufgrei-
fen. Die Flimmerpause fordert den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien und inspiriert dazu, bild-
schirmfreie Alternativen auszuprobieren.

Zum Ablauf

Unterrichtskoffer von gesundheit schwyz:

Jetzt kostenlos ausleihen

Kostenloser Workshop, welcher aufzeigt welchen Einfluss der Tabak- und Nikotinkonsum auf das Leben von Ju-
gendlichen, die Umwelt und die Volkswirtschaft hat.

Zum Angebot

Workshops — Netpathie

Workshops und Projektwochen, Impuls-Referate zu den Themen:

Etc.

Zum Angebot

Apps & Games
Cyber-Mobbing
Cybergrooming
Datenschutz

Algorithmen

Kl

Pornografie/Gewalt
respektvolle Kommunikation
digitale Balance
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https://www.akzent-luzern.ch/praevention/angebote/flimmerpause-in-der-schule-103
https://www.gesundheit-schwyz.ch/informationen/unterrichtskoffer
https://www.lungenliga.ch/lungenliga-zentralschweiz/unvernebelt
https://netpathie.net/angebote/

Dopamin spielt mit! — akzent

Bis Ende Dezember 2024!

Sonderausstellung im Gameorama in Luzern, mit Unterrichtsmaterialien

Ausleihbare Unterrichtsmaterialien in der Mediothek von gesundheit schwyz

Unterrichtskoffer Alkohol —
gesundheit schwyz

Mit den Materialien aus dem Unterrichtskoffer kann ein interaktiver Unterricht gestaltet werden.

Inhalt:

Auswirkung von Alkoholkonsum
Konsummaotive

Rausch und Risiko
Problembewaltigung

Umgang mit Gruppendruck

Unterrichtskoffer Cannabis —
gesundheit schwyz

Mit den Materialien aus dem Unterrichtskoffer kann ein interaktiver Unterricht gestaltet werden.

Inhalt;

Geschichte und Verwendungsmaglichkeiten von Cannabis
Konsumverhalten Jugendlicher

Umgang mit Rausch und Risiko

Umgang mit Gruppendruck.
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https://www.akzent-luzern.ch/praevention/angebote/dopamin-spielt-mit-112
https://www.gesundheit-schwyz.ch/informationen/unterrichtskoffer
https://www.gesundheit-schwyz.ch/informationen/unterrichtskoffer

The mechanical Smoker —
Rauchmaschine

Modell zum Aufzeigen wie sich beim Zigarettenrauch Teer in der Lunge ablagert.

Kann bei gesundheit schwyz ausgeliehen werden gesundheit-schwyz@triaplus.ch

Weitere verschiedene Medien zum Thema "Suchtpravention" finden Sie hier bei der PH Schwyz.
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